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Zusammenfassung

Wenn wir sportliche Bewegung beobachten, konnen wir der Bewegungsverwandtschaft zwischen der
Sportbewegung A und Sportbewegung B merken. Zum Beispiel zwischen ““Ball werfen”” und ““Aufschlag
von Tennis””. Aber die Frage oder die Aufgabe dieses Bewegungsverwandtschafts ist so, daB wir tiber die
Bewegungsstruktur und den Bewegungsrhythmus betrachten sollen. Die Bewegungsstruktur des Sports ist
wichtig, was und wie die Kerntechnik der Sportbewegung ist.
Die Bewegungsverwandtschaft der Sporttechnik ist eine wichtige Grundtheorie der Sportlehrmethode. Also
soll ich diese Forschung mit der morphologischen Betrachtung der Sportbewegung arbeiten.
Wenn wir die Bewegungsverwandtschaft der Skisporttechnik erkliaren koénnen, koénnen wir
Bewegungsfamilie der Skisporttechnik aufbauen.
In Osterreich gibt es schon tiber diese Forschung des alpinen Skifahrens. Aber in Japan gibt es leider noch
fast keine.
Und vorher sollen wir zwischen Bewegungsverwandtschaft und Bewegungsihnlickeit genau unterschieden.
Weil die Bewegungsdhnlickeit tiber mechanische Betrachtung ist. Wenn ich tiber die mechanischen
Betrachtung arbeite, kann ich die Afugabe dieser Forschung fiir die Lehrmethode des Skifahrens nicht
16sen.
Wenn ich die 6sterreichche Methodik ( von Prof. Hoppichler ) betrachte, kannich Bild & aufbauen.
Aber es gibt zwei Probleme.
Es gibt kein Pflugbogenim  Bild & Bild . Weil Pflugbogen kein Schwingen ist.
Es gibt keine Bewegungsfamilie von alle Beugedrehen im  Bild & Bild . Weil die 6sterreichsche
Skilehrmethode so aufgebaut wurde. Am wichtigste Frage / Aufgabe der Lehrmethode ist ~ Es gibt nichts
Praktischeres als eine gute Theorie = Ludwich BOLTZMANN
Die Ergebnisse dieser Forschung ist folgende Bild - ,

Die Bewegungsverwandtschaft beim alpinen Skifahren
Das Konstruktionsbild der Bewegungsfamilie beim alpinen Skifahren Bild
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Und die Ergebnisse dieser Forschung sagt folgende,
Wir haben eine wichtige Grundtheorie der Skilehrmethode der Skitechnik bekommen.
Deshalb kénnen wir eine gute praktische sinvolle Skilehrmethode aufbauen und sie Korrektur machen.
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