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Zusammenfassung

In der letzten Zeit erforschen die viele Sportwissenschaftler mit der mehreren Methoden tber Carvingski —
Technik in Japan. Heute sagen sie so laut, daf3 die wichtigen neuen Skitechnik die innen Skifiihrung beim
Schwingen ist. Und diese neue Technik ( Die innen Skifihrung) wird an der neuesten wichtigsten
technischen Aufgaben der japanischen Skilehrerausbildung und Fortbildung. Es ist nattrlich, die
theoretische und praktische Aufgabe zu sein.
Diese Theorie ( Die innen Skifiihrung ) kommt von der biomechanishe Forschung. Aber gilt es leider nicht
fur die unseren menschlichen sportlichen Bewegungen mehr. Das meine Ziel dieser Forschung ist, ob die
neue Skitechnik ( die innen Skifihrung beim Scwung ) bessere Technick als die Zieltechnik fir eine
direkten Skilehrmethode sein soll, oder nicht.
Im letzten Jahr habe ich eine Forschung Carvingski — Technik Stérung  Verletzung und
Schwungtechnik  geschrieben. Und habe ich gesagt, daR3 das Ziel dieser Forschung eine Empfehlung der
besten Skitechnik mit Carving = Ski flr die Vermeidung der Knieverletzung und Stérungen vom Skifahrer
ist, und aber wir nattrlich fir die Verbesserung der Skitechnik vom Skifahrer am méglichst sorgen.
Heute kinnen wir beim Schwung die innen Lage mehr fahren. Dann bekommen wir die innen Ski
Probleme. Das heifl’t, leicht zu kannten und zu belasten. Weil die innen Ski ein Schneider — Ski und die
aullen Ski ein rutscher - Ski ist. FUr diese Probleme haben wir eine Mdglichkeit zu lI6sen. Das ist die
Krokodil —Bein —Technik. Diese Technik kann die Problem der innen Ski I6sen. Aber wenn man sie nicht
genig und richtig benttzt, wird deise Problem noch grol3er. Ich méchte laut sagen, dal3 die innen Ski —
Technik keine neue und bessere Technik ist. Und sollen wir nicht sagen, wie wir die innen Ski beniitzen
( Uber die innen Ski Technik hauptséachlich reden ), sondern wie wir die innen Ski erledigen. Die Ergebnisse
diesrer Forschung ist folgende,
Die innen Kante des innen Skis beim Schwung ist leichter zu kanten und mehr zu belasten, als die
innen Kante des aul’en Skis beim Schwung. Es kommt von der anatomischen Funktion des FuRRes und
der Skistellung ( = der FuBbreitestellung ).
Wenn man mit der innen Kante des innen Skis beim Schwung als die Fihrung des Schwunges fhrt,
wirdes so sehr schwer, Gleichgewicht beim Skifahren zu halten. Dieses Problem kommt von der
anatomischen Funktion des FuBes beim skifahrenden Schwingen.
Das ist keine Frage, dall beim Skifahren die Gleichgewichtslage an der wichtigsten Aufgabe ist.
Deshalb soll ich laut sagen, dal’ unsere Aufgabe keine solche Forschung “ Wie wir den innen Ski beim
Schwung benttzen ? "ist, sondern unsere richtige Aufgabe der Forschung “Wie wir den innen Ski beim
Schwung erledigen ? " ist.



Die Krokodil —Bein — Technik ist ein Technik, unsere Aufgabe (Der innen Ski erledigen beim
Skifahren ) fur einen besseren Schwung lgsen zu kdnnen. Und diese Technik ist keine Technik, fur die

Fuhrung des Schwunges mit der innen SKi zu fuhren.
Und ich habe Uber einer Forschung schon gesagt? , dall mit der innen Skiftihrung beim Schwung so

gefahrlich fur die Knieverletzung und Stérungen vom Skifahrer ist
Die Technik der innen Skiflihrung ist sehr schwere Gleichgewichtshalten, und Verletzungsgefahr der
Kniegelenke. Das ist nicht verandert wie vorher. Wenn man mit dem neuen Ski ( Carving Ski ) fahrt, ist die
bessere Tchenik die auBen Ski — Technik immer noch giltig.
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