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[Zusammenfassung])

Die Ergebnisse diesrer Forschung ist folgende,
€ Wenn man tber Carvingski — Technik denke, ist die Korperrichtung des Skifahrers beim alpinen
Skifahren “die nach auBen Richtung Technik” vorteilhaft.

Wenn man an die Bewegungsprinzip denke, ist die Korperrichtung des Skifahrers beim alpinen
Skifahren “die nach auBen Richtung Technik” vorteilhaft.

Die nach auBen Richtung Technik ist eine anwendbare, praktische und wirkliche Technik.

In Japan muB man eine Grunglage haben, wenn man tiber der Korperrichtung des Skifahrers beim
alpinen Skifahren erdértern will. Das Grundlege ist eine Phasenstruktur des Schwingens beim alpinen
Skilauf'

Wenn man die derzeitige Korperrichtung beim Schwingens anschaut, ist sie nach innnen. Aber ich
michte laut sagen, daB diese Korperrichtung nicht die nach innnen Richtung Technik betitzt wird,
sondern sie die nach auBen Richtung Technik betitzt wird. Das heiBt, daB diese Kérperrichtung als eine
Folge ist.

Die nach innen Richtung Technik ist eine azyklische Bewegung und die nach auBen Richtung Technik ist
eine zuklische Bewegung.

Es gibt eine Unterschied tiber einer Bewegungstiibertargung zwischen die nach auBen Richtung Technik
und die nach innen Richtung Technik.

Wenn men die Bewegungsprinzip dndert, &ndert die Technik der Ziel auch méglich.

Und die Ergebnisse diesrer Forschung des praktischen methodischen Bereichs ist folgende,

Beim Anfinger Unterricht ist die nach innen Richtung Technik vorteilhaft. Weil die Anderung der
Fahrrichtung leichter ist, und die Bewegung zwischen sie und mit der Lebensbewegung dhnlich ist.

Aber wenn man Stemm - oder Parallelschwingen lernen will, wird es schweriger. Weil eine Einmischung
der Metastase der Bewegungs erzeigt.

Deshalp miiBen wir entscheiden, ob zuerst die nach innen Richtung Technik oder die nach auBen
Richtung Technik unterrichten.

Wir sollen wissen, Uberlegen und entscheiden, welche Lernziel die Shiiler hat, und welche Vorteil und
Nachteil die betiitzende Lehrmetode hat.
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