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Eine Phasenstruktur beim alpinen Skilauf I7
< Pflugbogern >
TSUKAWAKI Makoto

[ Zusammenfassung]

Pflugbogen gibt es zwei unterschiedliche Technik. Eine ist Pflugbogen mit Belastungswechsel, und
andere ist Pflugbogen mit Druckwechsel. Aber weide Technik machen Belastung zu einem setigem
Ski zu wechseln. Und ein Ski mehr zu drehen, und ein Ski mehr zu kanten. Daher haben die weide
Tchnik von Pflugbogen die gleiche Phasenstruktur.

Die Ergebnisse dieser Forschung ist folgende,

€ Phasenstruktur von Pflugbogen als azyklische Bewegung (ein Bogen) [(Bild VI

. |Vorbereitungsphase| : Vorbereitung von Belastungswechsel oder Druckwechsel, einen Ski mehr

zu drehen, und einen Ski mehr zu kanten

. Belastungswechsel oder Druckwechsel einen Ski mehr zu drehen und einen Ski
mehr zu kanten. Oder einen Fuhrungsski oder Fihrungsbein vom Bogen
wechseln.

. : Nach Belastungswechsel oder Druckwechsel, einen Ski mehr zu drehen, und einen
Ski mehr zu kanten. Oder eine Einstellung vom Belastungswechsel oder
Druckwechsel, einen Ski mehr zu drehen, und einen Ski mehr zu kanten, um
Bogen einzustellen. Und, oder die Bewegung ist fertig.

€ Phasenstruktur von Pflugbogen als zyklische Bewegung (Bogen der Aufeinanderfolge) [Bild VIIJ

. |Vorbereitungsphase| : Vorbereitung von Belastungswechsel oder Druckwechsel, einen Ski mehr

zu drehen, und einen Ski mehr zu kanten.

|Hauptphase @‘ Belastungswechsel oder Druckwechsel einen Ski mehr zu drehen und einen

Ski mehr zu kanten. Oder einen Fihrungsski oder Fihrungsbein vom Bogen

wechseln‘

. |Zwischenphase| : Nach Belastungswechsel oder Druckwechsel, einen Ski mehr zu drehen, und

einen Ski mehr zu kanten. Oder eine Einstellung von Belastungswechsel oder
Druckwechsel, einen Ski mehr zu drehen, und einen Ski mehr zu kanten, um
Bogen einzustellen. Und dann gleichzeitige Vorbereitung des nichsten Bogens.

Diese Phase ist eine Bewegungsverschmelzung zu geschehen.



. |Hauptphase @‘ Belastungswechsel oder Druckwechsel einen Ski mehr zu drehen und einen

Ski mehr zu kanten. Oder einen Fihrungsski oder Fihrungsbein vom Bogen
wechseln.
U

. : Nach Belastungswechsel oder Druckwechsel, einen Ski mehr zu drehen, und einen
Ski mehr zu kanten. Oder eine Einstellung von Belastungswechsel oder
Druckwechsel, einen Ski mehr zu drehen, und einen Ski mehr zu kanten, um
Bogen einzustellen. Und, oder die Bewegung ist fertig.

Vergleich zwischen der vorangehenden Forschung?? und dieser Forschung.

+ Bewegungstechnik des Pflugbogens gibt es keine Phase des Umkantens. Aber Hauptphase des
Pflugbogens gibt es Belastungswechsel oder Druckwechsel, einen Ski mehr zu drehen, und
einen Ski mehr zu kanten. Deshalb gibt es einen Unterschied der Phasenstruktur zwischen das
Schwingen und den Pflugbogen, ob sie nur Umkanten haben.

+ Aber beim Pflugbogen ist immer beide Kanten vom Ski aufgekantet. Und einen Fihrungsski
oder Fihrungsbein vom Bogen wechselt man immer. Deshalb gibt es keinen Unterschied

(rdumliche und zeitliche Phase) der Phasenstruktur zwischen das Schwingen und den
Pflugbogen.

- Das japanische Skilehrbuch3?: 40- 41) gteht bei allen Schwingen, daB die Hauptphase die
Steuerphase oder Schwung zum Hang ist. Aber die Steuerphase ist die Endphase oder die
Zwischenphase bei diesen Ergebnisse dieser Forschung, wie die vorangehende Forschung?? . Die
Steuerphase ist eine Phase, nur Einstellung des Bogens oder des Schwingens zu sein. Wenn
man diese Ergebnisse nicht richtig verstehen kann, wird die alpinen Skitechnik nicht richtig

verstehen kénnen. Und man kann die sinnvolle praktische Lehrmethodik auch nicht aufbauen.
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B35 ML, £ OMREHRERSWVIND, =y P 70U B3 ToND Rl Ch -7, Lo LA
TEDMIER R TH DT N—0 R—=7 BT, BIZEADAF—DA > (Rf) =y UREHEIZIL
Thh (myvrr7ah), EADOAF—RKREE LV EEIhAOF (T—2TRK) BEDIRIET
WETLEBEM CODLZ b, =y U0 7 OURZ J{EIIFIE L TV, 8o THRITIFRRIZE D
JHEREED D T, PN — 0 R—=F o OREEEEZEICET 5 2 enTERn, 20, Fr—7
R—=F BT 2 REEE L, 7V —7 R—7  OESFR 2 I EE L, EERREE R T 5 A0 E
R, EITeEOEE ORI S 2 EWT 5 RE (FER/E) & ZAOTH L, RmEesz i
LN LT TR bRV TH D,

HTHREBANCLDI TN A= BV TEET DL LILT D, Ty V70U 0 #ax
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(Umkanten) R OAFELRNT IN— 7 R—7 B WL, #EBEEE (74— V741 v &2lix ik
FADOIWEFMOEE . 7 — El) ZRRT D812, KEEZ (KB4~ BE) (Belastungswechsel)
L., AF—% XV K&<[EE (Drehen) L, XViE< =y 7 (Kanten) L TWAZ L3, HEHER
WX Vb, Wim. KEEE), BlE, =Y 708N - BUEISIEENENOHEICL - TELE
LThO., FEMmEEENN DT 2 LItk oThH, RA—XREEE. Fb 5 WVINTITEN S
RNL OO, EEFRE A RRT D 2 LIEARETH S, 727 LI, AR A R—VER L LT —
7 R—1 L BAT OBl RAEICITV, B2, BIRICHRBEBBIOH AT 21, HRL Ty Dv 72
£5 L, BEDLEIT-> TREFANED Y EOIUT, BRICHEDIMUICER, KEBBNTHIT
LEIMBTHD, LonL, REBH) - L0 K& EHE - L ViRnvTy U0 700, SRk x
RRSNDZ LRV THD, o THREBBICLS 7 L— 2/ R—F itk Tk, kEBD
v P>/ (Kanten) %A, EBMRE A KT 240 EE2RE, 774bbEERECHS 2 &
MNbinsd,

THEFEZHERT 2 REIERRDm TH D, (o T, KEEL (EAEDAX—~) BEITS - L KX
KAF—%[EET S « KV =y P VT 5808 FHZ{To TCWDJRIE, 20D 2056, & - B -
BB 2 X T FHIC L > TERWEBZ S S RmN R Ch 5, KRFmIEL, EE/mORD
Thy, KEBEITS - KOVRELAF—ZEETD - LR =y P 7 T5Z 3 EboTo/m T
bob, DFEVZOLEAE. BB EKBEEi AT RN O FEHA~DET) (¥ — MU~ ORERBENZ L D)
O] « AFXF—DEBEOHET « = V> T ORE TV, X —Villzififi L, ¥ —E#HEK T (§ik)
SHDJRmEN, ECRRBE TH D,

e X — 2 (JEERESE) OLAIE. KRB E RO Y —  OMFERE S (FEMe) T2
e, FERETHREIND ZLIZRD, KEBHO T NV—7 R—=7 B80T, fioZ —U BT
LHFHERRIC20 . 20%, BOR - I - IKBfEi 2 EAFRRICIR A2 ITIZ LN 6, mWESEToO 7 L
— 7 BB D mym i (@E) RmThir T Enbnd, Uk, EERmE PRFmSALEAERLAI
B, EE#BRKTTHETHERE (ER) SN0 Thb, ZimEA KT (Frik) 3280, TR
Tlix7e<, ®KRmE LTEHND Z LT 5,

I EBENC LD TNV — R—=F NI BWTERT L2 LT 5, MEBEIZLLZ T V— R—F
IZBWTH, REBBIO T V— 7 R—F U LERRIC, =y Y T OYRZ JRE L LR\, T EE
LT N—T R—F T, EERPEA R T 58, —HOMEZLZHEIMETHZ &Ik >T, —
FFTDOAF—IT L L L mEAZBE) (&H#) (Druckwechsel) &8, 2¥—% LV K& <[E)E (Drehen)
L., £viE< =y 7 (Kanten) LCW5Z L2, EH#d LV bosd, T, WwEEE, B,
Ty DU DEN - BESIITNENORAICL o TELEHTHY . EHHH T —o %
I LICESTH, AL—X72EERN, £ WVINUITENR BN E OO, EERREZ R T 5 Z L1
ARETCTH D, 7275 L 2T, AN AR—=YEEh E LTI N—T A= 21T 5 %A, RARRICEV,
FlZIE, BRI EBBIO AT 2T, HRET v UL 7 MES L, [EFED L %17 THREF NN
b Y hoUE, BRICELNBAEEN, HEBBINTOIUTLEI NS ThD, LiL, HEEH - &
DRELSERE - KTy D 7PN ET U, EEREVEITRRIND Z L3RV TH D, > T

LXOEERFE, TROLTEER/ETHDL Z ENRDND,
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FERFE A EH T 2 REsEERE Th 5, o T, mEE (EADAF—~) BEITD - L KRE
KAF—%[EET D - RVB =y P 7T 2280%EHEZ LTS FRE., 2F0 2056, THEEHIC
BT - B - xR 2 BICHIZTEOTE 2L E2 S 5 RENER R CTh D, BRFEIT, FE
REORDR/E THY , MEBET D « KOVKREAF—FEIETH - TV =y 7 T52 &0
Kool REThD, DEV ZOBRE, & - - IREEZ XL 6, FH~0ES) (¥ —FMillE
~OMEBEICL D) O - AX—DEFEOHLE - = VU VORI ATV, F—ilERE L, ¥
—VEE AT () SE5RESKEERETH D,

B2 — (fEERER) OB, KRBEE RO Z —r OUEFmE e (SmEatd) 425/
e, FEFRECHEIND ZEIZRD, MEBEBO S V— 7 R—0 B80T, fiDZ— BT
L, s cunicd - i - B 2tk 2 ST 203 DI O RO 7 v — 7 BENR 5 Jem o3
M (FE) RETHLZ LB bhD, Uk, FEFEE PRFESLEAEZ BB, EBRETT 5%
THfe (EER) SN2DTHD, WimEEMAK T (i) T2, PRFBE TR, #RFmE L
THNDZ LT D,

TN— T R—= AR T D EEREIL, EEEAE R T DA, [REBE) or WEBE, LY
KRE<ENE], TR0y 7] MIbhTW5, ito T, FA—7 R—=F NIB) 5% — i)
I, WIZH =MD A% — or SMHIN Z — @B A RS (EX, ) LTkh, ¥—rEHOFE
A% — or FEHNIFEL TWDZ EHEIFFICHOND, DF 0 X — MUl A% — or AR A (F
) DO ThHD, TORA (EHRA¥X— or FEHOUMZ) DAL () OFE», 7Fv—7
A= DR — @B 2 EEREIZR>TNDHDTH D,

[*FEm

BLIH . TN—I R—F LRI B ¥ —EBOREEE

TI— 2 R—=4 0%, “IKEBE) (Belastungswechsel)” (LD 7L —27 R—F v L “GiEBH
(Druckwechsel)” IZX DT N—0 R—=F L D200 A ST HHFENTEDH, Ll BIROFELE
GEENRCIE) O HHLNTH LN, WThOTL—7 R—7F 084 FIZIEAAF— (E¥—V)
MHEAF— (BE¥—V) ~&, FE~DES (WH - KEH) 28528, L0 R&EEES
L8, FVB Yy P52 8ICL o T, EERRPEA AL TWD, TOEWE, FE~DES
ONFTFHTh D, Zhux, HE (FICERE) OEG~OBENC L 2EKEBH O, EARZEOHO
- A K DM EBEB RO TH D, > T T N—I R=F BT % 2 — EB O R mEE,
UTFOEIHZDZENTE S,

OTN—IR—=F 1 EZ = LTITTONIHEBERESORES [ KT 28 ] i3,

- M4 /B (Vorbereitungsphase)|: LI AT H) (Belastungswechsel) or #fESH) (Druckwechsel)
T4, LV K& AX—%[M}E (Drehen) 35, L=y
> 7 (Kanten) 7% Z & Z%Efiid % R,

- == /3% (Hauptphase)|: T EBE) (Belastungswechsel) + % 31 or HEBH (Druckwechsel)

a (Kanten) ﬁ’é%ﬁo 0L, F— U EBOFEE R X — or EEHN
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AN 25 SR,

K& AF—%[EllE (Drehen) 75, LV =y Y7 (Kanten) 7%
ZEMET LR, £, SEA~OES) ((KEBE) or MEMSENCL D),
F O RELL AF—%[EE (Drehen) 75, LVi@< =y 7 (Kanten)
THZELAHEL, ¥ — il AT 5 Rimm, £ LT, kiEES TR
% i

OLELDEREY — v & LTIThN - REEBOSRE (KT 28 ) X
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> 7 (Kanten) 7% Z & Z%Eiid % R,

- ==& (Hauptphase) @|: - kB @J (Belastungswechsel) ﬁ‘ % ﬁ or 1 ?2"7 @J

DEHRAX— or FERIN AN D .,
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LV REL AXF—%[EE (Drehen) 75, L Vi< = Y7 (Kanten)
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LV REL AF—%[FEE (Drehen) 75, L Vi< = 7 (Kanten)
THZEE@E L, ¥ — i\ eiiEid 5 R, £ L CRFHICRD & —
D EBEF A2 YT 2 RE Th D5, ORI TIERTO & — L EB DR
J L RO — BB O R E L S FERICITD. RiEEe
(Bewegungsverschmelzung) 723 & T\ 5,

- | EZ )% (Hauptphase) @|: & KRB @J (Belastungswechsel) ﬁ‘ %R ﬁ or i %’7 @J

@E%X%*orE%WWﬂﬂﬁbé%ﬁo
U

- K3 (Endphase)|: AE&H) (Belastungswechsel) or #EMBE (Druckwechsel) 3%, L1
R&EL AF—%[ElE (Drehen) 35, XVii<=vy 2 (Kanten) 5%
ZEWMRT LI, £z, FEA~DES (FEBE or MEBINCL D).
FVWREL AFX—%[EE (Drehen) 95, LVi@< =y (Kanten)
THZLEFE L, =il eiiliid o i, £ LT, EEE 2 ME R
2 JRy
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® SN— U R—=FrDE— BB OREME TIE FEREICBW Ty YU 7 OUHE R R SR L
2V, L LI R OFEEREICB VT, KEBE) (Belastungswechsel) or fif

14



&) (Druckwechsel) 75, £V K& < A% —%[AlE (Drehen) 75, LV i#i< =7 (Kanten)
T3 EMTORTEY ., ST 2 (2B 54— EB L O EEREICB T 2BEDE L, —
T ORI DB TH D,

® L)L, TN—0R—=F BN TL, WIZEAAX—DELETM~DT Y ¥ 7 REIRIZIT DT
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— or TEMEANNRZ S Z EBTDONTEY . FEREICHEIT 5 EBAMEILR L Tho 2 LR
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@ o T . Py 7OUMZ RmDH 5 ¥ — EHORHEEE L T V— 7 A=l B T 5 X — i
o JmEfEEIZ BT, EEEROZR S GEESHED) ICB1T 221X, Bl Ex 5,

@ SEAY 0 DT RN B N T B MO X — UEENIB N T, EILT LT A il
OFmEE, HED Y H LR, 2—r 09 (BWEWR) SHENL S EEEE & iafif S
N, UL LAEATARZE 28 [AlkE, ARFZEICB W T HAEER Y BX, KRR, 5 L <39 HERm & 412
25HbDTHY, HETHX—LES (EE, 2 U— NE-) 28T RETHY . EHR
HTIE2WEE X5,

[ 51 OB ZEFRREE]

B OJATIRTE 29 T, = v Y v 7 OUR X R & R BN ERN D EZf 7287 1L
A= DF—EIBIT A EMRRmEESH LS TWe, £ LTAISETIX, 7 v—2 R
— LB DX — U IEB O F MR A R AR E A S s S vz,

TR AX—OPLERBEICBNC, RIS (815 BIEE S ¥ —EBEn <7 v
NB—=THDTOPDLLT, TV—I R—=F 28T ENEALEINTND, AF—SttE
DA —A KU T OEEFERTBOTHHISTIERV, L L, REFFERER & B TFeRE R 2 2, 15
BHER - BIRFRRINORENIERZT L L. =y VU T OUMRR Rl 2 FFlisnW T v — 27 R—
VEIREL, my U SO R AR /8T L Z — 2 (Schwingen) ~35H % R 5 R
ffEns Z Lt d, 2F 0 ¥ —EBORMBAEDIEFE, BREAEE (Lehrweg) O BRI fE
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FI-AMFIERE R L EATRF TSR 25 1, T ARV AF—CB 5 ¥ — Ul 2 EHICHE 2 72 iEEh i
AR D D Z — EB O, 3R (X —EBO T 7 IV —) ZERICT SR TER
STWDZ EBNDbID,

B, [Kam] F 38 : 7 —2r R—F  OEBFHBR CERIN, T—7 R—F v OER AT
kv, BHDEAEMNGE Y — BB AR B, ZRRART LIV (BETe=vaT LAX—) TOWRERIN
RO, TIN—T R—=2F o TO/EFENZRONDCONTOFERD TREND, Z0FE®MCEL T, 7TV
AU R — DI ERN - BIREORBS - AP OEE AR, AF—DATLAER (25D
=V aT LE =) BRONT =T TR ODOHWIL, oD A X —DORT AT MO EKR bR
N LN T ETHD, TORIZONTO, Fmil R & ARBFIERER 2 T30 01217 5 F03F 55 vl hE
Th s,
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