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Zusammenfassung

Im 1997 habe ich bei einer Vorschung “Eine lehrmethodische Vorschung von Carving = Ski in
Japan!’ P129-150gegagt, daB in der saison 1997/98 erstes Jahr von Carving = Ski in Japan wird. Und
gibt es die forgende Probleme.

Mit hoherer Fahrgeschwindigkeit und die Probleme der Skilehrmethodik fiir die Sicherheit.

Die Stérungs - und Verletzungsgefahr bei der Ski - Gelenke FuB- Knie- Hiifte - Gelenk sind

mehr. Weil die mehrere Belastung zur Gelenke bekommen wird.

Wir brauchen gleich die Vorschung fiir Carving = Ski iiber den wissenschaftlichen - und

medizinischen Aspekt.

Der Radius des Skis wird limitiert werden.

Der Skilehrer und Trainer missen die Funktionen von Carving = Ski kennen und fiir die

Skilehrmethodik anpassen.

Der ZusammenstoB wird gegen den Carvingskifahrer und den normaren Ski benotzenden Skifahrer

mehr werden.

Schneiden und Rutschen mussen wir kennen.

Die Lernstufe und Skilehrmethodik sind nicht mehr vom Rutschen zum Schneiden.
Heute haben die Wissenschaftlers viele Vorschungen fiir Carving = Ski gearbeitet. Aber in Japan
haben wir keine Zusammenfassung von der wissenschaftlichen - und medizinischen Vorschung zur
praktische - methodische -Ubungen. Deshalb haben der japanische Skilehrer und Trainer keine
Ahnungen der richtigen Skilehrmethodik fiir die Sicherheit und die Verbesserung des Skitechniks.
Das Ziel dieser Vorschung ist eine Empfehlung der besten Skitechnik mit Carving = Ski fur die
Vermeidung der Knieverletzung und Stérungen vom Skifahrer. Und aber sorgen wir natiirlich fiir die
Verbesserung der Skitechnik vom Skifahrer am moglichst.
Die folgende Punkte sind die Zusammenfassung der besten empfehlenden Skitechnik fir die
Vermeidung der Knieverletzung und Stérungen vom Skifahrer und der Verbesserung der Skitechnik
am moglichst.

““Parallelschwingen mit Hochgehen” *ist die beste empfehlende Schwungtechnik fiir Carving = Ski.

Wir miissen so sprechen, daB die Position des Skifahrers nicht Hoch oder Tief ist, sondern die

Skigelenke FuB- Knie- Hiiftegelenk Strecken oder Beugen ist.

Wir kanten mit dem Hiiftegelenk oder / und ganzem Korper. Nicht nur mit dem Kniegelenk.

Der Innenski ist kein der Chef, sondern nur der Assistent. Es gibt keinen Fall, daB der Innenski die

Schwung fiihrt. Weil

die Position des inneren Beins immer Riicklage ist.
die Struktor  von der Anatomie des FuB - und Sprunggelenks Abhéngig ist.



der Aspekt der Struktor der Skischuh Abhéngig ist.
Das heiBit, daB bessere Steurug des Skis mit der AuBenski - Steurung ist.
Skibreit ist nicht zu breit und nicht zu schmal. Die Empfehlung ist gegen Hiifte - ~ Schulterbreit.
Die Skilange ist der kuzere Ski fiir alte Leute besser. Aber wenn wir die Probleme an das
Gleichgewichtshalten von vor - und riickwérts denke, nicht mehr so kurzerer.

Natiirlich fahren die alpinen Rennléufer schon wie oben2> P120006~123009 P172~175,

1997
1997/98 17 P129~130

17

2001 11

13

28

2001/02

28



32 33

17

25 P120/006~123/009 P172~175

30 1975

17

26 27 28 29 30 31



1990
1993

30 92 28

26 27 28 29 30 31 32 33

28
28
Phantom Foot Phantom Foot Phantom Foot
90
28
31
38 P35 cc
b 38 P35
29 P10
29 P10
0.3
Caraffa PNF 29 P10
27)

Center of Pressure COP
Maximum Pressure MMP



31 33 P47

Heel Pressure Heel Pressure

33) P47
33 P47

Phantom Foot 31

Pendulum-like Motion
Heel Pressure
Risk Factor
Phantom

Foot 33 P47

Phantom Foot

32

Phantom Foot

30



P149~150

P452 453 24 P3

Phantom Foot

22

22

22 P149~150









Vorsprung

1.5

2002

25 P120/006~121/007

0



GSL

33

Phantom Foot

Phantom Foot

Phantom Foot

Radius

25 P131/017

Phantom Foot



10
11
12
13
14

15

25 P120/006~123/009 P172~175

ASICS ATOMICSNOW SYSTEM ATOMIC Technical Expert Certificate ASICS 2001
FETZ Friedrich ALLGEMEINE METHODIK DER LEIBESUBUNGEN
Osterreichischer Bundesverlag fiir Unterricht Wissenschaft und Kunst Wien 1964
1982
HOPPICHLER Franz BEWEGUNGS - und UNTERRICHTSLEHRE Skriptum der Staatl
Skilehrerausbildung und aller Osterreichischen Landesskilehrerausbildungen 1.
Auflage, Arbeitsgruppe der Osterr. Skilehrerausbildungen Zell am See, 1985
HOPPICHLER Franz DIE OSTERREICHISCHE SKISCHULE,
EDITION HERANT- Verlag Sportmagazin, 1994
1987
KEMMLER Jurgen Richtig Skifahren BLV SPORTPRAXIS TOP, BLV Verlagsgesellschaft mbH 1992
KRESTAN Wolfgang Staatliche Skilehrerausbildung Lehrbehelf Padagogik Didaktik Methodik,
Bundesanstalt fir Leibeserziehung Innsbruck, 1986
MEINEL Kurt Bewegungslehre, Volk und Wissen Volkseigner Verlag, 1960
1981
ROMAGNA Paul BEWEGUNGSLEHRE, Staatl.Dipl.SLAusbildung 1.Semester 98/99
Allgemeine BEWEGUNGSLEHRE Spezielle BEWEGUNGSLEHRE
SKI CLASSIC AUSTRIA DIE OSTERREICHISCHEN SKISCHULEN
ROTIG Peter 1982
SCHALLER Rudwig SCHILAUF IN OSTERREICH, STEIGER VERLAG INNSBRUCK 1982
TSUKAWAKI Makoto Osterreichische staatliche Trainerausbildung Grundkurs
““Protkoll der allgemeinen Methodik”” 1990
TSUKAWAKI Makoto ~Osterreichische staatliche Skilehrerausbildung
“<Protkoll der praktischen methodischen Ubungen”” 1992
TSUKAWAKI Makoto Osterreichische staatliche Skilehrerausbildung
““Protkoll der Bewegungs — und Unterrichtslehre”” 1992

1997



16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37
38

Vol. No.

Vol. No.

P109~120 1998

P121~132 1998

TSUKAWAKI Makoto The Teaching Methodological Study of Balance Ability for Alpine Skiing International

Meeting of Sports Science Commemorating the 1998Winter Olympics in Nagano

1998 11

Vol. No.

Vol.10 No.

Vol.11 No.

2002 Skier No.  P.59~70

““ATOMIC PERFECT BOOK

2003 Skier P.115/001~146/032 P.172~175
SIA PUBLIC RELATION PAPER SIA NEWS Vol.108(P.5)

SIA PUBLIC RELATION PAPER SIA NEWS Vol.109(P.4)

SIA PUBLIC RELATION PAPER SIA NEWS Vol.110(P.6)

STA PUBLIC RELATION PAPER SIA NEWS Vol.111(P.10~11)

SIA PUBLIC RELATION PAPER SIA NEWS Vol.112(P.3)

SIA PUBLIC RELATION PAPER SIA NEWS Vol.113(P.8)

Proceedings ~ P.145~151 1998

1998
P199~210 1999
P209~220 2000
P141~152 2001

2001
2001
2001
2002

2000
2001
2001
2001
2001

2001

STA PUBLIC RELATION PAPER SIANEWS Vol.115(P.5) 2002

(RN ARN

1965

ATOMIC SKI TEAM

12 P46~47 2002
1997
1999
2000
2001 2000
2002 2001





